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DESIGN: Marie-Anne Hagge Alvfors för Warp & Weft AB 
MATERIAL: CIAO eller Cotton elastic eller Opal från Warp & Weft AB    
MATERIALÅTGÅNG: ca 100 g 
STICKOR: strumpstickor nr 2 ½ och 3  
STORLEK: 22-24 (25-27) 28-30 (31-33) 34-36 (37-38) 39-40 
MASKTÄTHET: slätsickning 10 m x 10 v med stickor nr 3 = 29 m x 36 v 
 
Skaft 
Lägg upp 34 (36) 40 (42) 46 (54) 60 m på dubbla stickor nr 2 ½, fördela maskorna enligt följande på 
sticka 1 och 3, sätt 9 (9) 10 (11) 12 (14) 15 m och sticka nr 2 och 4, sätt 8 (9) 10 (10) 13 (13) 15 m. 
Sticka resår 1 am och 1 rm i 6 (7) 8 (9) 10 (13) 15 cm. Sticka 1 varv rätstickning, samtidigt som du 
byter till stickor nr 3.  
Häl 
På nästa varv stickas för hälen fram och tillbaka över sticka nr 1 och nr 4. Sticka 10 (12) 14 (16) 18 
(20) 22 v.  
På nästa v som är rätsidan, stickas 11 (11) 12 (13) 14 (16) 17 m, 2 rm tills i bakre maskbågen, 1 rm, 
vänd, lyft 1 m, 5 am, 2 am tillls, 1 am, vänd, lyft 1 m, 6 rm, 2 m tills i bakre maskbågen, 1 rm, vänd, 
lyft 1 m, 7 am, 2 tills, 1 am, vänd, fortsätt på detta vis med 1 m mer för varje vändning till sidmaskorna 
är slut. Spänn gärna till maskan vid vändningen lite. 
På nästa v plockas 8 (9) 10 (11) 12 (13) 14 m på höger sida om ”hällappen”, sticka hälften av de 
återstående m från hällappen, = sticka nr 1, Sticka nr 2 och 3, plocka upp 8 (9) 10 (11) 12 (13) 14 m 
på vänster sida om hällappen, samt de återstående m från hällappen = nr 4. 
Sticka 1 varv, på nästa varv början du minskningen för hälkilen, (minskningen görs på maskorna som 
plockades upp).  
Sticka nr 1 sticka till du har 3 m kvar, sticka 2 m tills, 1 rm, på sticka nr 2 och 3 inga ändringar, 
på sticka nr 4 sticka 1 m, lyft 1 m sticka 1 m drag den lyfta över den stickade m. Minska på detta sätt 
till du har 34 (36) 40 (42) 46 (48) 58 m kvar. 
Sticka slätstickning till foten mäter 10 (12) 14 (16) 18 (20) 22 cm. 
Minskning för tån 
Sticka nr 1 och 3 sticka till du har 3 m kvar, sticka 2 m tills, 1 rm, sticka nr 2 och 4 sticka 1 m, lyft 1 m 
sticka 1 m drag den lyfta över den stickade m. Minskningen upprepas vart annat varv till du har 8-10 
m kvar på stickorna tillsammans. Tag av garnet och drag det genom de återstående maskorna. Fäst 
garnet noga. 
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Förkortningar 
m= maska 
rm= rät maska 
tills= tillsammans 
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